
 

  

 نشست خبری برای ارائه پیام پژوهشی 

 1403ماه  تیر

جامعه:    ی واقع   ی ازها ی با ن   سم ی ات   ی ها پژوهش   یی همسو 

 نفعان ی ذ   ی ها ت ی و اولو   ی قات ی تحق   ی ها گرنت   ل ی تحل 

 مجری اصلی:  

 ی و روانشناس   ی روانپزشک   قات ی مرکز تحق ،  زرافشان   ی هاد دکتر  
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عنوان   با  تحقیقاتی  وزارت    یقاتیتحق  یهاگرنت   یالگو   سهیمقا"طرح  توسط  شده  ارائه 

گام از چارچوب    نی اول  نفعان؛یعنوان شده توسط ذ   یهات ی با اولو   سمیبهداشت در حوزه ات

عضو هیات علمی دانشگاه   زرافشان  یهادآقای دکتر  توسط    "(Payback Framework)  هیبازگشت سرما

و در سال   اجرا شده  اصلی  به عنوان مجری  تهران  پژوهش  1403علوم پزشکی  این  یافته است.  خاتمه 

کمک نماید.   یو روانشناس   یروانپزشک ارزشمند توانسته است به ارتقای سطح دانش و سلامت در حوزه  

در ادامه خلاصه ای از پیام پژوهش و کاربرد آن در راستای ارتقای سلامت جامعه برای استفاده از ذینفعان 

مید است این دستاورد بتواند راهگشای توسعه و توسط مجری محترم به اشتراک گذاشته شده است. ا

 کاربردی شدن نتایج پژوهش ها باشد.   

 

 

  انیمرتبط با طرح حاضر را مختصر ب ییو اجرا  یکرده و سوابق علم یخود را معرف 

  . دیکن

  ر یموسس و مد   با سلام و احترام. دکتر هادی زرافشان هستم، متخصص روانشناسی بالینی،

و عضو هیات علمی مرکز تحقیقات روانپزشکی و روانشناسی دانشگاه   تامز   سم یات  شگاهیآزما

زمینه   در  زودهنگام  مداخلات  و  شناسایی  بنده  فعالیت  اصلی  زمینه  تهران.  پزشکی  علوم 

 باشد. اتیسم، می هیجانی و تکامل کودک، به خصوص -مشکلات رفتاری

 

 دییفرما یآنها معرف یسازمان یبستگو همکاران طرح را همراه با وا  انیمجر تیم. 

کودک و نوجوان دانشگاه   یاستاد روانپزشک  ،یدکتر محمدرضا محمد  ی پروژه جناب آقا نیبنده در ا یهمکاران اصل

 تامز هستند.   سمیات شگاهیو عضو آزما یکارشناس ارشد روانشناس  ،یباش ام یتهران و خانم سحر خ  یعلوم پزشک
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 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان  

پژوهشگران، خانواده   گذاراناستیس  بهداشت،  ات  یهاوزارت  به  مبتلا  سازمان  سم یافراد  از    توانند ی م  یتیحما  یهاو 

اولو  یقات یتحق  یهاگرنت  صیتخص   ی الگو  لیتحل ات   نفعان یذ  یهات یو  حوزه  همسو  سم یدر  با  تا  کنند    ییاستفاده 

  یهای زیربرنامه   نده،یآ  یپژوهش  یهای گذاراستیرا در س   هاآن   یاجتماع  ریتأث  سم، یجامعه ات  یواقع  یازهایها با نپژوهش

 دهند.  ش یافزا یتیمداخلات حما ی کلان سلامت و طراح

 

 دیکن  انیپژوهش شما باشد، ب  یاصل  امیپ  انگریمخاطبان که نما  ی، جذاب و قابل فهم براعنوان کوتاه    کی.  

 . نفعانیذ یهاتیو اولو   یقات یتحق یهاگرنت  لی جامعه: تحل یواقع  یازهایبا ن  سمیات یهاپژوهش  ییهمسو

 

 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ   

مقا  نیا با  ات  ی پژوهش  یهاگرنت  سه یپژوهش  حوزه  در  بهداشت  اولو  سم یوزارت  مبتلا،    نفعان یذ  یهاتی و  )افراد 

نشان    جیکرده است. نتا  ییرا شناسا  یواقع   ی ازهایو ن  شدهتیموضوعات حما  نیها، متخصصان(، شکاف موجود بخانواده 

  ری تأث  تواند ی عمر، مو مسائل طول  یتیحما  خدماتمانند    تر ی کاربرد  یهاها به پژوهش بودجه   صیکه تخص   دهد ی م

 داشته باشد. یشتریب یاجتماع

 

 کجا"و  "چرا"، "یزیچه چ"،  "یچه کس"کنید که   انیبو   دیبسط ده  ریخود را در قالب ز  یپژوهش  امیپ" 

 . کند یپژوهش شما استفاده م ج یاز نتا

 موضوع   یو نوآور  تیاهم •

است.    رانیدر ا سمیات  نفعانیذ  یهات یبا اولو  یپژوهش  یهامند از تطابق گرنت نظام  لیتحل   نیمطالعه نخست  نیا

چارچوب   از  روش   Payback Frameworkاستفاده  عنوان  برا  ی به    ک یرآکادمیغ  ر یتأث  یابیارز   ی نوآورانه 

 .شودی طرح محسوب م  نیها، نقطه قوت اپژوهش

   یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیمهمتر •

  نفعان یکه ذ  یدرحال  اند،افته یاختصاص    غیرکاربردی به موضوعات    ی پژوهش  یهاگرنت  شترینشان داد ب  هاافته ی

افراد مبتلا و خانواده  باعث بهبود کیفیت زندگی  تاکید داشته های آن بر موضوعاتی که   نیا  اند.ها خواهد شد 

 دارد.  ندهی آ ی پژوهش یهابودجه  صیدر تخص  یبه بازنگر ازیشکاف ن

 طرح   جیموارد کاربرد نتا •
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توسط   سم، یات یپژوهش یهاگرنت  یهات یاولو فیبازتعر یتوسط وزارت بهداشت برا تواند ی پژوهش م نیا جینتا

به سمت   نده یآ یهاپروژه  تیهدا ی و توسط پژوهشگران برا ،ی کاربرد یهابرنامه  یطراح ی برا یتیحما ینهادها

 . ردیبالاتر مورد استفاده قرار گ یاجتماع ریموضوعات با تأث

 

 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو   

 . سمیجامعه ات ازیبه سمت موضوعات مورد ن یپژوهش  یهابودجه  تیهداتاثیر اول: 

 .تری کاربرد  یهاپژوهش ق یافراد مبتلا از طر یزندگ تیف یک  یارتقا تاثیر دوم: 

 

 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

 . یپژوهش یها گرنت   یکامل برخ یهابه داده  ی در دسترس  ت یمحدود

 

 تر  یتواند منجر به کاربرد یکه م دیده یم شنهادیخود پ قی را در ادامه تحق ییچه پژوهش ها انجام

  شما شود؟ یها افتهی  شتریب ریو تاث ج یشدن نتا

 .ندهیآ یهاپژوهش  تیفی ها بر کگرنت ی الگو ر ییتغ  ریتأث یبررس  •

 . نفعانی ذ یهات یثبت مستمر اولو یبرا تالیجید  ی ابزارها توسعه •
 

 و   نی از سمت مسوول ییها  تیبه چه حما  ، یآت یپژوهش ها یاجرا  ایکردن  یکاربرد ریمس ادامه

   دارد؟ ازیمرتبط ن ینهادها

 .یاستیس  یهاه یتوص  یاجرا یوزارت بهداشت برا یهمکار

 

 ارزش   ، یآموزش  ، یبهداشت ، یفرهنگ ، یاسیس ، یدر ابعاد اجتماع  یریی طرح شما منجر به تغ ج ینتا ایآ

 سازمان غذا و دارو شده است؟   نیقوان ای ین ید یها

و    سم یافراد مبتلا به ات  یبرا  یتیبه بهبود خدمات حما  ،یپژوهش  یهابودجه   صیتخص  ی پژوهش با اصلاح الگو  نیا

توسعه مداخلات    ی برا  نهیزم  ن، یادیبن  یهابا کاهش تمرکز صرف بر پژوهش   ن،ی. همچنکند ی ها کمک م آن   یهاخانواده 

م  یعمل فراهم  روان  و سلامت  اشتغال،  آموزش،  اشودی در حوزه  اقتصاد   توانند ی م  راتییتغ  نی.  بار  کاهش  و    یبه 

 . در بلندمدت منجر شوند  سمیات یاجتماع



5 
 

 
 
5 

 

 ید. را اعلام کن مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

 خیر

 

 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  اگر   

 zarafshan84@gmail.comو ایمیل من   09127967889شماره تماس بنده  
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 دیکن انیمانده، ب یباق یگرینکته د ای ح یخاتمه، اگر توض در . 

- 
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